Ich packe meine Satteltaschen © :

Anzahl: | Kleidung: Erl. Anzahl: | Kosmetika: Erl.
Funktionswésche / Trikot Kulturtasche
Funktionsshirts Zahnpasta
Kurze Radhose (gepolstert?) Kleine Shampoon
lange Radhose Kleine Duschgel etc.
Tuch / Schlauchschal Apres Lotion ReisegroBe
Funktionssocken Sonnencreme & Deo
Sportliche Schuhe Radfahren Rasierer & Netzteil
Reise-Handtuch (Notfall) Zahnburste + Netzteil
Freizeitkleidung abends Birste / Kamm
Freizeitschuhe abends Damenhygieneartikel
warmer Pullover Nagelpfeile & -Schere
leichte Jacke / Kapuzenpulli Kleine Schere & Pinzette
Fleece Pullover/-jacke Sicherheitsnadeln
Schlafsachen Nahzeug
Badelatschen
Anzahl: | Arznei: erl.:
Anzahl: | Regensachen: erl.: Tabletten (Personliche)
Regenjacke & Regenhose Bandage (Knie)
Kleines Gastehandtuch Sport- / Gelenksalbe
Helmuberzug Fenistil
Fahrrad - Handschuhe Autan / Insektenschutzmittel
Einfache Regen-Uberschuhe Pers. Notfallapotheke:
Regenhdulle fur Satteltaschen Blasen-/ Normales Pflaster
Regenhdulle fur Lenkertasche Mullbinde
Regenhulle Handy & Wertsachen Schmerzmittel
Poncho (Alternativ) Kopfschmerztabletten
Durchfalltabletten
Anzahl: | Personliches: erl.: Desinfektion Spray
Bokamente{Bahmtickets) Magnesium
Buchungsunterlagen (Bernhard) Zeckenzange / -karte
e-Bike Ladegerat Netzteil Insektenstichheiler
e-Bike Akku & Tacho & Schloss
Smartphone & Ladekabel Anzahl: | Sonstiges: erl.:
Horgerate Ladevorrichtung Snacks fur zwischendurch
Powerbank & Ladekabel Proviant: Powerriegel
Dash- DigiCam inkl. Akku / Stativ wie Musliriegel, Ei, Kaffee
Makro- & Fisheyelinse Handy Obst oder ein Sandwich
Sonnenbrille / Lesebrille Energieriegel, Traubenzucker
Brillenputztuch
Personalausweis Anzahl: | Fahrrad -Zubehor: erl.:
Flahrerschein Flickzeug
Krankenversicherungskarte Pumpspray / Ersatzschlauch
Bargeld / EC- / Kreditkarte Multitool & Reifenheber
Elephant Wallet (super) oder Gummi-/Handschuhe
Brustbeutel mit RFID-Blocker Wer? Ansonsten Absprechen, wer was mitnimmt:
Stirnlampe Kettennieter & Speichenschlissel
Taschenmesser Elektr. Luftpumpe
Mullbeutel Kabelbinder & Gewebeband
Trinkbecher Erste Hilfe
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